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Dhanasri mehla 1.
ka-i-a kagad man parvana.
sir ke lelg na parje i-ana.
dargeh gharji-aji tine lek 4%
kjota kam na ave vekj. ll1l
anak ye vich rupa jo-e.
kjara kjara akje sabh ko-e. II1ll raja-o.
kadi kurh bol mal kja-e.
barahman nave yi-a gha-e.
yogi yugat na yane anDh.
tine oyarje ka banDh. 112l
so yogi yo yugat pachhane.
1%111‘ parsadi eko yane.
el so yo ulti kare.
gur parsadi yivat mare.
so barahman yo barahm bichare.
ap tare sagle kul tare. lI3ll
danasband so-i dil Dhove.
musalman so-1 mal kjove.
parji-a buyhe so parvan.
if)s sir dargeh ka nisan. [141I51171]
Dhanasri mehla 1 ghar 3
ik-oNkar satgur parsad.
kal naji yog naji naji sat ka dhab.
thansat yag bharisat jo-e dubta iv yag. II1l|
kal meh ram nam sar.
W11 ta miteh nak pakrjeh thagan ka-o sansar. Il1ll raja-o.
t seti nak pakrjeh suyh-te tin lo-a.
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magar pachhe kachh na suyhe eu padam alo-a. |12l

kjatari-a ta Dharam chjodi-a malechh bhakji-a gaji.

sarisat sabh ik varan jo-i Dharam ki gat raj. |I3ﬁ

asat se se puran soDheh karaji bed abji-as.

bin nam jar ke mukat naji kaje Nanak das.

I41ITH6ISI

Dhanasri mehla 1 arti

ik-oNkar satgur parsad.

gagan me thal rav chand dipak bane tarika mandal
anak moti.

%,)hu mal-anlo pavan chavro kare sagal banra-e

fulant yoti. Il

kesi arti jo-e bhav kjandna teri arti.

anhata sabad veant bheri. Il11l raja-o.

sajas tav nen nan nen he tohi ka-o sajas murat nana

ek tohi.

sajas pad bimal nan ek pad ganDh bin sajas tav

ganDh iv chalat mohi. [I2ll

sabh meh yot yot he so-e.

tis ke chanan sabh meh chanan jo-e.

gur sakji yot pargat jo-e.

yo tis bhave so arti jo-e. lI3ll

jar charan kamal makrand lobjit mano andino mohi

aji pi-asa.

kirpa yal deh Nanak saring ka-o jo-e ya te tere nam

vasa. (141111171191l

Dhanasri mehla 3 ghar 2 cha-upde

ik-oMkar satgur parsad.

ih Dhan akjut na nikjute na ya-e.

pure satgur di-a dikja-e.

apune satgur ka-o sad bal ya-i.

gur kirpa te jar man vasa-i. lI1Il

Dhanasri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El cuerpo es el papel, 1a mente es lo que estd escrito en €l, pero el tonto no puede leer lo que estd escrito en la mente.
Es en la Corte del Sefior que el destino de los tres temperamentos es forjado; estd dado para los Brahmanes, los Yoguis
y los Quazis. Y mira, al falso, nadie lo toma en cuenta. (1)

Pero si hubiera plata en alguna moneda, todos proclamarian: ““;Es verdadera, es verdadera!” (1-Pausa)

El Quazi habla falsedades y se come su propia mugre.

El Brahmdn destruye la vida y luego se bafia en los lugares de peregrinaje con la idea de purificarse.

El Yogui, por ciego, no reconoce el Sendero y asi es como los tres son destruidos. (2)

Sélo serd Yogui verdadero aquél que conozca el Sendero, y por la Gracia del Guru conozca al Uno.

Solo serd Quazi aquél que le voltee la cara a las pasiones, y por la Gracia del Guru muera para su ego mientras viva.

Sélo serd Brahmdn aquél que medite en Brama, y asi salve su ser y el de sus parientes.  (3)

Solo sera sabio aquél que purgue su mente de la maldad.

Solo serd musulmén aquél que trabaje su mente para limpiarla.

Sélo serd hombre de conocimiento aquél que viva la Sabiduria al estar marcado con el Sello de la Compasion del
Senor. (4-5-7)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Dhanasri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Han pasado los tiempos en los que los hombres conocian el Sendero del Yoga y de la Verdad.

Todos los lugares de Alabanza estdn ahora contaminados y asi el mundo se estd ahogando. (1)

En la Era de Kali Yug, lo Unico Sublime es el Nombre del Sefior. Pero algunos engafian a otros cerrando sus 0jos y
tapando sus narices para hacerse pasar por Yoguis. (1-Pausa)

En postura de loto tapan su nariz con tres dedos y pregonan haber visto los tres mundos, P. 663.

pero no pueden ni ver lo que estd atrds de ellos, oh, jesa postura de loto, qué extrafa es! (2)

Los Kshatriyas guerreros han sucumbido ante el tirano adoptando su forma de hablar.

La distincion entre lo bueno y lo malo se ha perdido; nadie piensa en religion. (3)

Conociendo todas las reglas de andlisis y gramadtica estudian los Puranas y los Vedas, pero dice Nanak, sin el
Nombre de Dios, nadie es emancipado. (4-1-6-8)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru

Dhanasri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Arti.

El cielo es el platon celeste, el sol y la luna son Tus lamparas, las estrellas y planetas con sus drbitas son Tus Perlas
engarzadas, los bosques de sdndalo son Tu Incienso, Tu Abanico es la brisa. (1)

Estos, junto con las flores de la vegetacidn entera estdn puestos como ofrendas a Tus Pies, oh Destructor del miedo.
La Sinfonia Espontdnea resuena en Gloria, como el Divino Shabd la tierna flauta. ; Qué otra alabanza se puede comparar

con el festival de luces de la propia naturaleza? (1-Pausa)

Miles son Tus ojos, pero Tt no tienes 0jos;

Miles son Tus formas, pero Tu no tienes forma.

Miles son Tus narices para oler, pero Tu no tienes nariz.

Oh Maravilla de maravillas, estoy hechizado viendo Tu Majestuoso Juego. (2)

Hay una Luz, la misma que hace cada cosa brillar. Es por la Sabiduria del Guru que Tu Luz Divina se vuelve visible.
Lo que sea que Te place, se vuelve la Verdadera Alabanza. (3)

Mi Alma estd embelesada con el Extasis de los Himnos Divinos. Son dulces, tan dulces para mi; dia y noche los
afioro. Vivo como ese pajarito Cuclillo que llora, pio, pio, esperando recibir la gota de agua del rocio, Néctar de Tu
Bondad, para que pueda vivir en el Extasis de Tu Nombre. (4-1-7-9)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru

Dhanasri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino, Chau-Padas.

El Tesoro del Nombre del Sefior es Ilimitado; al tomarlo, se incrementa mds y mas.
Es por la Gracia el Guru Perfecto que he podido ver este Tesoro.

Ofrezco para siempre mi ser en sacrificio al Verdadero Guru; es por la Gracia del Guru que he enaltecido a mi Dios
en la mente. (1)
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se Dhanvant jar nam liv la-e.

gur pure jar Dhan pargasi-a jar Kirpa te vase man

a-e. raja-o.
avgun kat gun ride sama-e.

pure gur ke sahy subha-e.

pure gur ki sachi bani.

sukj man antar sahy samani. |12ll
ek achre yan dekjhu bha-i.
dubiDha mar jar man vasa-i.
nam amolak na pa-i-a ya-e.

gur parsad vase man a-e. |13l
sabh meh vase parabh eko so-e.
gurmati ghat pargat jo-e.

sehye yin parabh yan pachhani-a.
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Nanak nam mile man mani-a. [14/l1]|
Dhanasri mehla 3.

jar nam Dhan nirmal at apara.

gur ke sabad bhare bhandara.

nam Dhan bin jor sabh bikj yan.
ma-i-a mohi yale abjiman. II1l|
gurmuk] jar ras chakje ko-e.

tis sada anand jove din rati pure bhag parapat jo-e. raja-o.

sabad dipak varte tihu lo-e.

yo chakje so nirmal jo-e.

nirmal nam ja-ume mal Dho-e.
sachi bhagat sada sukj jo-e. I2ll
yin jar ras chakji-a so jar yan log.
tis sada jarakj naji kade sog.

ap mukat avra mukat karave.

jar nam yape jar te sukj pave. lI3ll
bin satgur sabh mu-i billa-e.
an-din deeh sat na pa-e.

satgur mile sabh tarisan buyha-e.
Nanak nam sa®t sukj pa-e. [14l12ll
Dhanasri mehla 3.

sada Dhan antar nam samale.
yi-a yant yineh partipale.

mukat padarath tin ka-o pa-e.

jar ke nam rate liv la-e. I[1lI

gur seva te jar nam Dhan pave.
antar pargas jar nam Dhi-ave. raja-o.
1h]Jar rang gurja Dhan pir jo-e.
sa"t sigar rave parabh so-e.
ha-ume vich parabh ko-e na pa-e.
mulhu bhula yanam gava-e. [12lI
gur te sat sahy sukj bani.

seva sachi nam samani.

sabad mile paritam sada Dhi-a-e.
sach nam vadi-a-i pa-e. |13l

ape karta yug yug so-e.

nadar kare melava jo-e.

gurbani te jar man vasa-e.

Nanak sach rate parabh ap mila-e. 114113l
Dhanasri mehla 3 tiya.

yag mela melo jo-e ya-e.

ave ya-e duye lobha-e.

duye bha-e sabh pare vigo-i.

manmukj chota kja-e apuni pat kjo-i. Il

Solo se vuelven ricos aquéllos que se entonan en el Sefior.

Es por el Guru Perfecto que uno se vuelve Consciente del Tesoro del Sefior y por la Gracia de Dios Lo enaltece en
su mente. (Pausa)

Uno busca los méritos y se deshace de los deméritos obteniendo la Paz del Guru Perfecto.

La Palabra del Shabd del Guru Perfecto es Verdad, a través de ella el Shushmana llega al Estado de Equilibrio.

2)

Sientan la maravilla de todo esto, oh amigos, que uno puede destruir su dualidad y elevar al Sefior en la mente. No hay
otra forma de obtener el Nombre Invaluable que no sea la que otorga la Gracia del Guru.  (3)

El es el Dios, Quien habita en todo. Mediante las Ensefianzas del Guru, uno puede ver al Sefior en su corazén.
Aquél que conoce al Sefior en forma intuitiva, conoce a Dios, P. 664.

Oh, dice Nanak, obtiene el Naam y su mente estd en Paz y Tranquilidad. 4-1)

Dhanasri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Infinitas e Inmaculadas son las Riquezas del Nombre del Sefior; es a través de la Gracia del Guru que uno las
atesora. Sin el Nombre del Sefior todas las demds riquezas son como veneno, y el egoista se consume en el fuego de

Maya. (1)
Extraordinario es aquél que, por la Gracia del Guru, prueba la Esencia del Sefior y estd siempre en Extasis. Pero
es por un Destino Perfecto que uno obtiene el Nombre. (Pausa)

La Luz de la Palabra del Shabd compenetra las tres Gunas, y quien sea que recibe esa Luz se vuelve inmaculado. El
Nombre Divino lava la impureza del ego y con una Devocion Verdadera a Dios, uno se encuentra siempre en Extasis.
2)
Aquél que prueba la Esencia del Sefior pertenece al Sefior; estd siempre en Extasis y nunca triste. El mismo es emancipado
y emancipa a otros también, meditando en el Nombre del Sefior, Dios lo hace feliz. (3)
Sin la Gracia del Guru todos son destruidos por el sufrimiento, viven en el fuego y nunca estan en Paz. Encontrando
al Verdadero Guru, todas sus inseguridades terminan y son bendecidos, oh dice Nanak, con Paz y Extasis. (4-2)

Dhanasri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Uno deberia de alabar en su interior el Nombre del Sefor; si, ese Sefior Quien sostiene toda la vida y a sus
criaturas. Solo son bendecidos con la Bienaventuranza de la Liberacion quienes, imbuidos en el Nombre del Sefior,

estdn entonados en El. (1)
Es a través del Servicio del Guru que el hombre es bendecido con el Tesoro del Nombre del Sefior; su interior es
iluminado y habita en Dios. (Pausa)

El Amor del Sefior es tan intenso como el de la esposa por su esposo; si, la esposa quien se adorna con una
Conciencia elevada, goza del Amor de su Sefior.

En el €g0 uno no encuentra al Sefior, desperdicia su vida y se desvia del Camino. (2)

A través del Guru uno obtiene el Nombre del Sefior.

Su interior es iluminado y asi medita en el Nombre de Dios. (Pausa)

Este profundo Amor por Dios es como el amor de la novia por su esposo. El, el Sefior goza de aquella novia que
decora todo su ser con el Equilibrio. Con orgullo, uno no encuentra a su Sefior. Desvidndose del Sendero de su Ser
Primordial, el mortal desperdicia su ser en vano.

Del Guru uno obtiene la Paz, el Equilibrio, el Placer y el Divino Gurbani.

Verdadero es el Servicio al Sefior, por medio del cual el mortal se inmerge en el Nombre.

Bendecido con el Nombre, el hombre recuerda siempre a su Bienamado Sefior, y a través del Nombre logra la
Magnificencia. El, el Creador Mismo habita a través de todas las épocas.

S6lo si el Maestro posa Su Mirada de Gracia sobre uno, puede uno encontrarse con EI.

A través de los Himnos del Guru, el Sefior es enaltecido en la mente.

Dice Nanak, los que estdn imbuidos en la Verdad, a ellos el Sefior los une en Su Ser. (4-3)

Dhanasri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
El mundo estd perdido, y apegdndose a €1, el mortal también se pierde, y en la fascinacion por el otro, va 'y viene. El

amor al otro ha arruinado al mundo entero, y el que es perverso es el que tiene que aguantar el peso de las consecuencias
de perder su honor. (1)
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gur seva te yan nirmal jo-e.

antar nam vase pat utam jo-e. raja-o.
gurmuk] ubre jar sarna-i.

ram nam rate bhagat darirja-i.
bhagat kare yan vadi-a-i pa-e.
sach rate sukj sahy sama-e. |12ll
sache ka gajak virla ko yan.

gur ke sabad ap pachhan.

sachi ras sacha vapar.

so Dhan purakj yis nam pi-ar. |3l
tin parabh sache ik sach la-e.
utam bani sabad suna-e.
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parabh sache ki sachi kar.

Nanak nam savaranjar. 114114l
Dhanasri mehla 3.

yo jar seveh tin bal ya-o.

tin hirde sach sacha mukj na-o.
sacho sach samalihu dukj ya-e.
sache sabad vase man a-e. lI1]|
gurbani sun mel gava-e.

sehye jar nam man vasa-e. |11l raja-o.
kurh kusat tarisna agan buyha-e.
antar sa™t sahy sukj pa-e.

gur ke bhane chale ta ap ya-e.
sach majal pa-e jar gun ga-e. lI2lI
na sabad buyhe na yane bani.
manmukj anDhe dukj vihani.
satgur bhete ta sukj pa-e.

ha-ume vichaju thak raja-e. |13l
kis no kaji-e data ik so-e.

kirpa kare sabad milava jo-e.

mil paritam sache gun gava.
Nanak sache sacha bhava. 14115l
Dhanasri mehla 3.

man mare Dhat mar ya-e.

bin man mu-e kese jar pa-e.

th man mare daru yane ko-e.

man sabad mare buyhe yan so-e. Il
yis no bakjse jar de vadi-a-i.

gur parsad vase man a-i. raja-o.
gurmuk] karni kar kamave.

ta 1s man ki soyhi pave.

man me mat megal mikdara.

gur ankas mar yivalanjara. [12I|
man asaDh saDhe yan ko-i.

acjar chare ta nirmal jo-i.
gurmukj ih man la-i-a savar.
ha-ume vichaju tee vikar. I13ll

yo Dhur rakji-an mel mila-e.
kade na vichhurjeh sabad sama-e.
apni kala ape parabh yane.

Nanak gurmukj nam pachhane. I14/16l|
Dhanasri mehla 3.

kacha Dhan sa®cheh murakj gavar.
manmukj bhule anDh gavar.
bikji-a ke Dhan sada dukj jo-e.
na sath ya-e na parapat jo-e. II1II

Por el Servicio al Guru, el hombre se vuelve Inmaculado. En su interior es enaltecido el Nombre Sublime y
recupera su Honor. (Pausa)

Los Guardias del Guru son salvados buscando la Proteccion del Sefior. Imbuidos en el Nombre de Dios,
implantan en su ser interior el Servicio de Devocidn. El Devoto del Sefior realiza Su Servicio y obtiene
Honor. (2)

Tefiido con la Verdad €l es absorbido en la Paz Celestial.

Entiende esto, extraordinario es el comprador del Nombre Verdadero. Por la Instruccion del Guru, €l reconoce su
propio ser, y al hacerlo, su comercio y su capital se vuelven verdaderos. Bendita es la persona que ama el Naam.

3)
A algunos el Sefior Verdadero los ha apegado a Su Nombre y ellos escuchan el Gurbani Sublime y la Palabra de
Su Shabd. P. 665.
Verdadero es el Servicio al Sefior Verdadero.
Dice Nanak, el Nombre del Sefior es 1o que embellece. (4-4)

Dhanasri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Ofrezco mi ser en sacrificio a aquéllos que sirven a su Sefior. En su corazén vive el Nombre Verdadero y ese
Nombre Verdadero también esta en su boca. Meditando en la Verdad, todos sus sufrimientos se esfuman. A través del

Nombre Verdadero, el Sefior viene a habitar en la mente. (1)
Escuchando los Himnos del Guru, ellos se purifican y fadcilmente enaltecen en su mente el Nombre del Sefior
(1-Pausa)

Aquél que acaba con la falsedad, termina con su fraude, extingue el fuego del deseo y procura para si mismo Paz,
compostura y placer en su mente. Si el hombre camina en la Voluntad del Guru, su ego es aplacado y logra llegar hasta
la Mansion Verdadera cantando la Alabanza de Dios. (2)

El apdstata ciego, ni conoce el Nombre, ni entiende el Gurbani, por eso pasa su vida en la miseria. Si €l encuentra al
Guru Verdadero, entonces logra la Paz, pues en su interior el ego es apaciguado y calmado. (3)

(A quien mds me voy a dirigir, cuando El, el Sefior es el Donador Integro?

Cuando el Sefior extiende Su Misericordia, entonces el mortal es entonado en Su Nombre.

Viviendo en la Verdad, oh dice Nanak, he complacido al Sefior, al Uno Verdadero. (4-5)

Dhanasri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Cuando la mente se pone en Paz, entonces las andanzas del hombre cesan.

¢ Cémo puede uno vivir el Estado Divino sin conquistar la mente?
Extraordinario es aquél que conoce la medicina para controlar la mente.

Sélo puede la mente ser dominada a través del Nombre del Sefior. (1)
Aquél a quien el Sefior perdona, a €l lo bendice con Gloria y por la Gracia del Guru, el Sefior viene a habitar en su
mente. (Pausa)

Cuando el Santo realiza acciones virtuosas, entonces llega a entender su mente.

La mente estd intoxicada como la del elefante, con el vino de la arrogancia, pero El Guru utiliza el fuete del
Nombre y la regenera. (2)

La mente es incontrolable y sélo algunos cuantos la logran domar.

Si uno realiza lo imposible, s6lo asi la mente se vuelve Inmaculada, y a través del Guru es embellecida. Es entonces
cuando uno se deshace de su ego y de sus errores. (3)

A quienes el Ser Primordial conserva Consigo en Su Unidn, nunca mds se vuelven a separar y permanecen inmersos
en Su Nombre. Su Propio Poder, sélo el Mismo Sefior lo conoce.

Es a través del Guru que el mortal toma Conciencia del Nombre de Dios. (4-6)

Dhanasri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Los seres tontos e ignorantes tratan de incrementar las riquezas perecederas, esos ciegos apostatas son desviados

del Sendero. Esas riquezas fatalmente causan angustia, pues no se van con el mortal ni tampoco le proporcionan una
verdadera utilidad. (1)
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sacha Dhan gurmati pa-e.

kacha Dhan fun ave ya-e. raja-o.
manmukj bhule sabh mareh gavar.
bhavyal dube na urvar na par.
satgur bhete pure bhag.

sach rate ajinis berag. |[2ll

chaju yug meh amrit sachi bani.
pure bhag jar nam samani.

siDh saDhik tarseh sabh lo-e.
pure bhag parapat jo-e. lI3ll

sabh kichh sacha sacha he so-e.
utam barahm pachhane ko-e.
sach sacha sach ap drirj-a-e.

Pédgina 666

Nanak ape vekje ape sach la-e. l14117ll
Dhanasri mehla 3.

nave ki kimat mit kaji na ya-e.
se yan Dhan yin ik nam liv la-e.
gurmat sachi sacha vichar.

ape bakjse de vichar. I[1]]

jar nam achre parabh ap suna-e.
kali kal vich gurmukj pa-e. lI11l raja-o.
ham murakj murakj man maji.
ha-ume vich sabh kar kamaji.
gur parsadi jaN-ume ya-e.

ape bakjse la-e mila-e. |I2ll
bikji-a ka Dhan bajut abjiman.
aja“kar dube na pave man.

ap chjod sada sukj jo-i.

gurmat salaji sach so-i. lI3ll

ape see karta so-e.

tis bin duya avar na ko-e.

yis sach la-e so-i lage.

Nanak nam sada sukj age. [14lI8II
rag Dhanasiri mehla 3 ghar 4
ik-oNkar satgur parsad.

ham bjikjak bhekjari tere tu niy pat he data.
johu de-al nam de mangat yan kaN-u sada raja-o

rang rata. II1ll

haN-u balijare ya-o sache tere nam vitaju.

karan karan sabhna ka eko avar na duya ko-i. ll1ll raja-o.
bajute fer pa-e kirpan ka-o ab kichh kirpa kiye.
johu da-i-al darsan de apuna esi bakjas kariye. I12ll
bhanat Nanak bharam pat kjule gur parsadi yani-a.
sachi liv lagi he bjitar satgur si-o man mani-a. lI3II119ll

Dhanasri mehla 4 ghar 1 cha-upde
ik-oNkar satgur parsad.

yo jar seveh sant bhagat tin ke sabh pap nivari.
ham upar kirpa kar su-ami rakj sangat tum yo pi-ari. lI1l

jar gun kaji na saka-o banvari.

ham papi patjar nir dubat kar kirpa pakjan jam tari. raja-o.
yanam yanam ke lage bikj morcha lag sangat saDh

savari.

yi-o kanchan besantar ta-i-o mal kati katit utari. |12l
jar jar yapan yapa-o din rati yap jar jar jar ur Dhari.
jar jar jar a-ukjaDh yag pura yap jar jar ja-ume

mari. |13l

Las verdaderas riquezas son obtenidas a través de la Instruccion del Guru y las riquezas falsas contindan yendo y
viniendo. (Pausa)

Los tontos mal creyentes se pierden y mueren lejos, pues se ahogan en el terrible océano del mundo y no alcanzan
ni una ni la otra orilla. A través de un Destino Perfecto, aquéllos que conocen al Guru Verdadero son imbuidos en el
Nombre de Dios, y asi noche y dia permanecen desapegados. (2)

A través de las cuatro épocas, el Verdadero Gurbani es la unica Ambrosia, y por un Destino Perfecto, uno es
absorbido en el Nombre del Sefior. Los Siddhas, 1os buscadores y todos los seres humanos, afioran el Nombre, pero es
obtenido sdlo a través de un Desting Perfecto. (3) P.666.

El Sefior Verdadero lo es Todo, El es Verdad, excepcional es aquella persona que logra vivenciar al Sublime Sefior,
La Verdad de las verdades. El Mismo implanta el Nombre Verdadero en la mente. Dice Nanak, el Sefior Mismo lo ve
todo y El Mismo nos une a la Verdad. 4-7)

Dhanasri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El valor y el contenido del Nombre del Sefior, no pueden ser descritos.

Benditos son aquellos seres que fijan su atencion solamente en el Naam.

Verdad es la Instruccion del Guru y Verdad es la Maravillosa Meditacion en el Nombre.

Bendiciendo al ser humano con la Meditacién, el Sefior Mismo lg confiere Su Perdén. (1)

Maravilloso es el Nombre de Dios, el Sefior Mismo habla de EI.

Es a través del Guru que, en la Epoca Obscura, el Nombre del Sefior es obtenido. (Pausa)

Soy ignorante y la ignorancia es parte de mi mente, pues todas mis acciones las baso en el orgullo. Por la Gracia del
Guru, este ego negativo ha sido eliminado, y confiriéndome Su Perdodn, el Sefior me ha fundido en Su Ser. (2)

Las riquezas del mundo dan uso excesivo al ego, y el hombre se ahoga asi en su propio orgullo y no recibe
ningun Honor. Haciendo a un lado la vanagloria, uno puede vivir en Paz y por la Instruccion del Guru, alabar al Sefior

Verdadero. (3)
El, el Creador, El Mismo lo crea todo, sin El, no hay nadie mds, sélo se apega a la Verdad, aquél a quien el Sefior
lo apega.

Dice Nanak, a través del Nombre, el mortal logra la Paz Eterna en el aqui después. (4-8)
Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Rag Dhanasri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Hay un sélo Dios. Por la Gracia del Verdadero Guru El es obtenido. Soy un pordiosero y me arrastro a Tus Pies,
Tu eres mi Sefior Bondadoso, Ten Piedad y bendice a este hombre que te ruega por Tu Nombre, para que pueda
permanecer siempre imbuido en Tu Amor, oh Sefior. (

Ofrezco mi ser en sacrificio a Tu Nombre, oh Sefior Verdadero.

El Unico Sefior, es la Causa de todas las causas. No hay nadie que se le compare. (1-Pausa)

Yo, un ser desgraciado, he vagado a través de muchas encarnaciones, ahora oh Sefior, muestra un poco de Compasion
para mi, ten piedad y permiteme tener la Vision de Tu Presencia, por favor, bendiceme con tal Regalo, oh Dios. (2)

Dice Nanak, mis dudas han terminado y por la Gracia del Guru, he conocido al Sefior; el Amor Verdadero ha
crecido en mi, y mi mente ha sido visitada por el Verdadero Guru. (3-1-9)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Dhanasri, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Hay un s6lo Dios. Por la Gracia del Verdadero Guru El es obtenido.

Oh Dios, a los Divinos y a los Devotos que Te sirven, a ellos les has lavado todos sus errores.

Ten Misericordia de mi, oh Sefior y consérvame en esa Sociedad en la cual Estds. (1)

No tengo capacidad de narrar la Maravilla que es la Alabanza de Dios, el Jardinero del bosque del mundo.

Yo, que soy un malvado, me hundo como una piedra en el agua. Ten Misericordia de mi y llévame a través de este
terrible océano. Ten Misericordia de mi, aunque sea esa piedra. (Pausa)

La oxidacion que ha sufrido mi Alma a causa de los errores cometidos a través de todas mis encarnaciones, €s un
cochambre que no puedo limpiar, pero uniéndome a la Sociedad de los Santos, ha sido tan facil purificarme, asi como
las impurezas del oro pueden ser removidas en el fuego. (2)

Canto el Nombre del Sefior dia y noche, recito el Nombre del Sefior, Jar, Jar, Jar, y Lo enaltezco en mi corazén. El
Nombre del Sefior es la Medicina mds Perfecta en este mundo, recitando el Nombre del Seiior, Jar, Jar, he conquistado
mi ego. 3)
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jar jar agam agaDh boDh aprampar purakj apari.

yan ka-o kirpa karaju yagyivan yan Nanak pey savari.
(4l

Dhanasri mehla 4.

jar ke sant yana jar yapi-o tin ka dukj bharam bha-o
bhagi.

apni seva ap kara-i gurmat antar yagi. 111l

jar ke nam rata beragi.

jar jar katha suni man bha-i gurmat jar liv lagi. l1ll raja-o.
sant yana ki yat jar su-ami tum® thakur jam sa™gi.

yesi mat devhu jar su-ami jam tese bulag bulagi. I12II
ki-a jam kiram nan'' nik kire tum vad purakj vadagi.
tum®ri gat mit kaji na sakah parabh jam ki-o kar milah
abhagi. l13Il

jar parabh su-ami kirpa Dharaju jam jar jar seva lagi.
Nanak dasan das karaju parabh jam jar katha kathagi.
4121l

Dhanasri mehla 4.

jar ka sant satgur sat purkja yo bole jar jar bani.

yo yo kaje sune so mukta jam tis ke sad kurbani. lI1|
jar ke sant sunhu yas kani.

jar jar katha sunhu ik nimakj pal sabh kilvikj pap leh
yani. [l raja-o.

esa sant saDh yin pa-i-a te vad purakj vadani.

tin ki Dhur mangah parabh su-ami jam jar loch luchani. 12l
jar jar safli-o birakj parabh su-ami yin yapi-o se tariptani.
jar jar amrit pi tariptase sabh lathi bhukj bhukjani. lI3lI
yin ke vade bhag vad uche tin jar yapi-o yapani.

tin jar sangat mel parabh su-ami yan Nanak das dasani.
41311

Dhanasri mehla 4.

ham anDhule anDh bikje bik] rate ki-o chalah gur chali.
satgur da-i-a kare sukj-data jam lave apan pali. lI1ll
gursikj mit chalhu gur chali.

yo gur kaje so-1 bhal manhu jar jar katha nirali. I/l raja-o.
jar ke sant sunhu yan bha-i gur sevihu beg begali.
satgur sev kjarach jar baDhhu mat yanhu e ke kal'i. II12ll
jar ke sant yapaju jar yapna jar sant chale jar nali.

yin jar yapi-a se jar jo-e jar mili-a kel kelali. lI3ll

jar jar yapan yap loch lochani jar kirpa kar banvali.

yan Nanak sangat saDh jar melhu jam saDh yana pag
rali. 4141l

Pagina 668

Dhanasri mehla 4.

jar jar bund bha-e jar su-ami jam chatrik bilal billati.
jar jar kirpa karaju parabh apni mukj devhu jar nimkjati. 111l
jar bin reh na saka-o ik rati.

yi-0 bin amle amli mar ya-i he ti-o jar bin jam mar yati.
raja-o.

tum jar sarvar at agah jam leh na sakaji ant mati.

tu pare pare aprampar su-ami mit yanhu apan gati. 12l
jar ke sant yana jar yapi-o gur rang chalule rati.

jar jar bhagat bani at sobha jar yapi-o utam pati. lI3ll
ape thakur ape sevak ap banave bhati.

Nanak yan tumri sarna-i jar rakjo le bhagati. [141I5ll

P. 667.

El Sefior, Jar, Jar, es Inaccesible, de Sabiduria Insondable, Ilimitado, Omnipotente, e Infinito.
Oh Vida del Mundo, muestra Misericordia a Tu Humilde Sirviente y salva el Honor de Nanak, Tu Sirviente.  (4-1)
Dhanasri, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Los seres piadosos y de Dios, meditan en El, sus dudas, preocupaciones y miedos vuelan lejos de ellos. El Sefior Mismo los
pone a hacer Su Servicio y la Preciosa Luz de la Instruccion del Guru brilla en su interior. (1)

El Enamorado de Dios estd imbuido en el Nombre del Sefior. Escuchar el Discurso del Sefior Dios, complace a su
mente y, a través de la Instruccién del Guru, logra elevar su Amor por el Sefior. (1-Pausa)

El Sefior Dios es la casta de los seres Santos. Tu eres mi Sefior y yo soy Tu cachorrito. Oh Sefior Maestro, asi como

es el Entendimiento con el que me bendices, asi son las palabras que recito. (2)
(Qué soy yo?, un pequenio gusano, un germen diminuto, Tu eres mi Gran Sefior, Tu Cualidad y Valor no los puedo ni empezar
a narrar, oh mi Sefior, ;como podria yo, el pobre desafortunado, encontrarme Contigo? (3)

Oh Sefior Dios, Maestro mio, muéstrame Tu Misericordia, asi podré ser amarrado a Tu Servicio. Mi Sefior, hazme
el Esclavo de Tus Esclavos, para que recite siempre el Discurso Divino. (4-2)

Dhanasri, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Guru Verdadero es el Santo Sefior y también la Persona Verdadera que canta el Gurbani del Sefior Maestro. Quien sea
que recite y escuche el Gurbani, serd emancipado y yo ofreceré mi ser en sacrificioaél. (1)

Oh Santos de Dios, escuchen la Alabanza del Sefior con sus oidos, por un momento escuchen el Sermon del Sefior
Maestro y todas sus faltas y errores serdn anulados. (1-Pausa)

Lo mds grande de lo grande es la gente que logra tener como Maestro a tal Santo y ser de Dios.

Sdlo pido por Tus Pies y conservo mi afioranza por Ti, oh mi Sefior Maestro. 2

El Nombre del Dios, el Sefior Maestro, es la planta que da fruto, aquellos que meditan en El, son saciados en su ser. Chupando
las gotas del Elixir del Sefior Dios, mi ser se aligera, mi hambre es removida y mi sed también. (3)

Aquéllos que fueron bendecidos con un elevado, pero muy elevado Destino, sélo ellos pueden concentrarse y
meditar en Dios. Oh Sefior Dios, Maestro mio, une al Sirviente Nanak a la Sociedad de los Santos y vuélvelo el Esclavo
de Tus Esclavos. (4-3)

Dhanasri, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Estoy ciego, soy un ignorante y permanezco absorbido en una actitud erronea y ponzofiosa. ;Cémo podria caminar
en el Sendero del Guru? Que el Guru Verdadero Dador de Paz, muestre Su Misericordia y me apegue a Su Tunica.
(1)
Oh, Sikjs del Guru y amigos, caminen en el Sendero del Guru, lo que sea que el Guru diga, eso acéptenlo como
bueno, pues Unico en verdad es el Discurso del Dios Guru. (1-Pausa)
Oh Santos, Esclavos de Dios y hermanos, escuchen todos, no se dilaten en servir al Guru, comiencen ya Su Servicio
y atesoren al Sefior en su corazdn, para que los sostenga en el viaje al mas alld, pues uno no sabe cuando dejard de
existir. (2)
Oh Santos de Dios, reciten el Nombre del Sefior; los Santos de Dios llevan a Dios por todas partes, y aquéllos que recuerdan
a Dios se vuelven como El, pues el Jovial Sefior que apoya a todos, los encuentra. 3
El repetir el Nombre del Sefior Dios, es la afioranza de mi Alma, oh Dios, Sefior del bosque, ten Misericordia de mi.
Maestro mio, une al Esclavo Nanak a la Sociedad de los Santos y vuélvelo el Polvo debajo de los Pies de los Santos.
(4-4)  P. 668.

Dhanasri, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Dios, Dios, el Sefior Dios es la gota de rocio y yo el gavildn que se desespera y se lamenta por ella.

El Seiior, Jar, Jar, es la Gota de Rocio, yo soy el Cuclillo afiordndola, afiordndola. Oh Sefior, vierte la Gota de Tu
Nombre en mi boca, aunque sea por un instante. (1)

Asi como el adicto al opio muere si no consume su droga, asi me muero yo sin mi Sefior. ~ (Pausa)

T, oh Sefior eres un océano excesivamente profundo, no podria encontrar ni siquiera una pizca de Tus Limites, eres lo

mds Remoto de lo remoto y lo mds Excelente de lo excelente y sélo Tt conoces Tu Propio Estado y Medida. 2)
Los Santos y los Esclavos de Dios meditan en El, y viven imbuidos en el Profundo Color Carmesi del Guru. Grande
se vuelve la Gloria de los Gurmukjs, ellos logran el Honor Sublime, meditando en el Maestro. 3)

Dios Mismo es el Maestro y El Mismo es el sirviente. E1 Mismo crea Su Propia atmoésfera para Su Servicio. El
Esclavo Nanak ha llegado hasta Tu Santuario, oh mi Sefior, ahora preserva Tu el Honor de Tu Santo. (4-5)
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Dhanasri mehla 4.

kaliyug ka Dharam kahhu tum bha-i kiv chhutah jam
chhutkaki.

Jar jar yap berji jar tulha jar yapi-o tare taraki. [l

Jar yi le rakjaju jar yan ki.

Jar jar yapan yapavhu apna jam magi bhagat ikaki. raja-o.
Jar ke sevak se jar pi-are yin yapi-o jar bachnaki.

lekja chitar gupat yo likji-a sabh chhuti yam ki baki. II2Il
jar ke sant yapi-o man jar jar lag sangat saDh yana ki.
dini-ar sur tarisna agan buyhani siv chari-o chand
chandaki. lI3ll

tum vad purakj vad agam agocjar tum ape ap apaki.
yan Nanak ka-o parabh kirpa kiye kar dasan das dasaki.
li4liell

Dhanasri mehla 4 ghar 5 dupde

ik-oMkar satgur parsad.

ur Dhar bicjar murar ramo ram manmohan nam yapine.
adrist agocjar aprampar su-ami gur pure pargat kar dine. Il
ram paras chandan jam kasat losat.

jar sang jari satsang bha-e jar kanchan chandan kine. lI1ll
raja-o.

nav chhi-a kjat boleh mukj agar mera jar parabh iv na
patine.

yan Nanak jar hirde sad Dhi-avaju i-o jar parabh mera
bjine. 1121111171l

Dhanasri mehla 4.

Pagina 669

gun kajo jar laju kar seva satgur iv jar jar nam Dhi-a-i.
jar dargeh bhaveh fir yanam na avaji jar jar jar yot
sama-i. Il

yap man nam jari johi sarab sukji.

Jar yas uch sabhna te upar jar jar jar sev chhada-i. raja-o.
jar kirpa niDh kini gur bhagat jar dini tab jar si-o parit
ban a-1.

bajo chint visari jar nam ur Dhari Nanak jar bha-e he
sakja-i. I2I121I8]I

Dhanasri mehla 4.

jar parh jar likj jar yap jar ga-o jar bha-oyal par utari.
man bachan ride Dhi-a-e jar jo-e santusat iv bhan jar
nam murari. [I1]l

man yapi-¢ jar yagdis.

mil sangat saDhu mit.

sada anand jove din rati jar kirat kar banvari. raja-o.

Jar jar kari darisat tab bha-i-o man udam jar jar nam yapi-
o gat bha-i jamari.

yan Nanak ki pat rakj mere su-ami jar a-e pari-o he saran
tumari. 121131191

Dhanasri mehla 4.

cha-orasih siDh buDh tetis kot mun yan sabh chajeh jar
yi-0 tero na-o.

gur parsad ko virla pave yin ka-o lilat likji-a Dhur
bha-o. Il

yap man rame nam jar yas utam kam.

yo gavaji suneh tera yas su-ami ja-o tin ke sad balijare
ya-0. raja-o.

sarnagat partipalak jar su-ami yo tum de so-1 ja-0 pa-o.
din da-i-al kirpa kar diye Nanak jar simran ka he cha-o.
211411011

Dhanasri, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh hermano, hdblame acerca de la religion de la Era Obscura, ;como puedo yo, un buscador de la Salvacion, ser
emancipado?

La Meditacioén en el Sefior Dios y Su Nombre son la Barca para cruzar. (1)

Meditando en Dios el nadador nada a través del océano del Mundo.

Oh Dios Maravilloso, salva el Honor del Esclavo de Dios. Mi Sefior Maestro, haz que yo pueda recitar Tu Nombre,
pido solamente por Tu Servicio de Devocion. (Pausa)

Los Esclavos de Dios que recitan el Gurbani del Sefior, son los mds queridos del Sefior Dios.

El sino que han plasmado en su ser por sus acciones pasadas, es borrado y el balance de sus cuentas con el
Mensajero de la Muerte es saldado. 2)

Uniéndose a la Sociedad de los Santos, los seres Devotos de Dios recuerdan a su Senor Maestro en su mente. El sol
candente del fuego de los deseos se ha puesto ya, y la franca y brillante luna se ha levantado. (3)

Tu eres el Gran Seiior, Inalcanzable e Incomprensible, Tu Mismo has creado el Universo desde Tu Propio Ser, oh
Seifior ten Piedad de Tu Sirviente Nanak y hazlo Esclavo de Tus Esclavos. (4-6)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Dhanasri, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Dios es so6lo Uno, por la Gracia del Verdadero Guru El es obtenido. 3

Enaltece al Sefior, al Enemigo del ego, en tu mente. Reflexiona y medita en El y recita asi el Nombre del Cautivador
del Alma, El Sefor. El Sefior es Imperceptible, Incomprensible e Inalcanzable, y el Guru Perfecto es quien Lo hace
Manifiesto en nuestra Conciencia. (1)

El Dios prevaleciente es la Piedra Filosofal y el drbol de sdndalo, mientras que yo soy Tu comerciante de madera
y de hierro. Asociandome con Dios y con Su Congregacion, Dios me ha transformado en oro y en sdndalo. (Pausa)

Aunque el hombre recite de memoria las nueve literaturas religiosas, los seis Shastras, y los seis capitulos de los
Vedas, aun asi, mi Sefior Dios no serd para nada complacido. Dice el Esclavo Nanak, medita siempre en Dios, es sdlo
asi que mi Sefor Dios es complacido. (2-1-7)

Dhanasri, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino. P. 669.

Pronuncia las Alabanzas de Dios; si, conoce a tu Sefior y sirve al Guru Verdadero, de esa forma habitards en el
Nombre de Dios, Jar, Jar, y serds aceptado en la Corte de Dios, no serds puesto en algtin vientre otra vez y te fundirds

en la Luz Divina del Seior, Jar, Jar, Jar. (1)
Contempla el Nombre del Sefior, oh mi mente, y vive asi en total Paz. Si, la Alabanza al Sefior es la Accion mds
Sublime en verdad, y es el Servicio al Sefior lo que emancipa a todos. (Pausa)

Mi Sefior, el Tesoro de Misericordia, me ha bendecido con la Devocién al Guru, y es a través de El que yo amo a
mi Dios. El me ha liberado de mis miedos y ha elevado Su Nombre en mi mente, si mi Amado Sefior se ha vuelto mi
Salvador y mi Amigo. (2-2-8)

Dhanasri, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Lee del Sefor, escribe de El, cantale y contémplalo sélo a El para que asi seas llevado a través del mar de las
existencias. Habita en El, a través de la Palabra del Shabd, en tu pensamiento y en tus emociones, para que el Sefior esté
complacido contigo; asi, en verdad, es como el Nombre del Sefior es contemplado. (1)

_ Oh mente, habita en el Sefior del Universo, tinete a la Sociedad de los Santos, tus amigos, y asi estards siempre en
Extasis, alabando a tu Dios. (Pausa)

Cuando la Mirada de Gracia del Sefior cay6 sobre mi, mi mente se dedicé al Nombre del Sefior y yo fui redimido.

Oh Dios, salva el Honor de Nanak, Tu Sirviente, pues €l busca sélo Tu Refugio. (2-3-9)

Dhanasri, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Los ochenta y cuatro Siddhas, que buscan los poderes psiquicos, los miles de Buddhas, o seres que siguen a Buda, los miles
de sabios, todos ellos ansian poder recibir Tu Nombre, oh Sefior. Sin embargo, extraordinario es aquél que lo recibe por la Gracia
del Guru, y extraordinario es el destino en el que estd inscrita por Ti, Tu Alabanza Amorosa. (1)

Contempla el Nombre del Sefior, oh mente, pues la Alabanza del Sefior es lo mas Sublime que existe, y quien sea
que cante o escuche Su Alabanza, yo le ofrezco mi ser en sacrificio. (Pausa)

Oh Tu, Sefior Dador de Vida, yo busco Tu Refugio, pues recibo sélo lo que Tu me das.

Oh Seiior Benévolo con el débil, bendiceme con Tu Misericordia, pues afioro s6lo meditar en Tu Nombre.

(2-4-10)
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Dhanasri mehla 4.

sevak sikj puyan sabh avaji sabh gavaji jar jar utam bani.
gavi-a suni-a tin ka jar tha-e pave yin satgur ki agi-a sat
sat kar manu. [I1l

bolhu bha-i jar kirat jar bhavyal tirath.

jar dar tin ki utam bat he santaju jar katha yin yanhu
yani. raja-o.

ape gur chela he ape ape jar parabh choy vidani.

yan Nanak ap mila-e so-1 jar milsi avar sabh ti-ag oha jar
bhani. 1215111111

Dhanasri mehla 4.

ichha purak sarab sukj-data jar ya ke vas he kamDhena.
so esa jar Dhi-a-i-e mere yi-agje ta sarab sukj pavaji mere
mana. [I1Il

Pagina 670

yap man sat nam sada sat nam.

halat palat mukj uyal jo-1 he nit Dhi-a-i-e jar purak]
niranyana. raja-o.

yah jar simran bha-i-a tah upaDh gat kini vadbhagi jar
yapna.

yan Nanak ka-o gur ih mat dini yap jar bhavyal tarna.
2161121

Dhanasri mehla 4.

mere saja me jar darsan sukj jo-e.

hamri bedan tu yanta saja avar ki-a yane ko-e. raja-o.
sacha sajib sach tu mere saja tera ki-a sach sabh jo-e.
yhutha kis ka-o akji-e saja duya naji ko-e. Il

sabhna vich tu varatda saja sabh tuyheh Dhi-avaji din rat.
sabh tuyh hi thavhu mangde mere saja tu sabhna karaji
ik dat. I12Il

sabh ko tuyh hi vich he mere saja tuyh te bajar ko-i naji.
sabh yi-a tere tu sabhas da mere saja sabh tuyh hi maji
samayji. lI3ll

sabhna ki tu as he mere pi-are sabh tuyheh Dhi-avaji
mere sah.

yi-o bhave ti-o rakj tu mere pi-are sach Nanak ke patisah.
4HI711 31

Dhanasri mehla 5 ghar 1 cha-upde

ik-oMkar satgur parsad.

bhav kjandan dukj bhanyan savami bhagat vachhal
nirankare.

kot paraDh mite kjin bjitar ya~ gurmukj nam samare. II1Il
mera man laga he ram pi-are.

din da-i-al kari parabh kirpa vas kine panch dutare. lI1l
raja-o.

tera than suhava rup suhava tere bhagat soheh darbare.
sarab yi-a ke date su-ami kar kirpa lejo ubare. I12Il

tera varan na yape rup na lakji-e teri kudrat ka-un
bichare.

yal thal maji-al ravi-a sarab tha-i agam rup girDhare. lI3ll
kirat karaji sagal yan teri tu abjinasi purakj murare.

yi-o bhave ti-o rakjo su-ami yan Nanak saran du-are. [411]l
Dhanasri mehla 5.

bin yal paran tee he mina yin yal si-o het badha-i-o.
kamal het binsi-o he bhavra un marag nikas na pa-i-o. ll1Il
ab man ekas si-o moh kina.

mare na yave sad hi sange satgur sabdi china. ll11l raja-o.

Dhanasri, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Todos los Sikjs y sirvientes vienen a alabarte y a adorarte, oh Dios, y todos ellos cantan el Sublime Bani del Seiior,
Jar, Jar y su canto es aprobado por el Sefior como Verdad, como Total Verdad. (1) )

Oh amigo, el Sefior es el precioso Paraje en la orilla de la playa del mar del Mundo, pdstrate ante El y canta Su Alabanza,
pues solo seran aclamados en la Corte del Sefior, aquellos que conocen el Evangelio de Dios. (Pausa)

El Sefior Mismo es el Guru, El Mismo es el discipulo, si, por todas partes se manifiesta la Maravilla del Sefior.
Dice Nanak, aquél a quien el Sefior lo une en Su Ser, sélo se une en Su Ser, y deja a un lado todo lo demds, entonces
el Sefor le muestra Su Amor en Verdad. (2-5-11)

Dhanasri, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Sefior es Quien cumple todos nuestros deseos, €l Dador de Paz, la vaca mitoldgica Kamadeyna, también estd bajo Su
Comando. Medita entonces en tal Sefior, oh Alma mia, y asi obtendrds total Paz, oh mente mia. (1) P. 670.

Canta, oh mi mente, el Nombre Verdadero, Sat Nam, el Verdadero Nombre. En este mundo y en el mds alld, tu semblante
estara radiante, meditando continuamente en el Sefor, en el Purusha Inmaculado. (Pausa)

Donde sea que alguien haga la Meditacion del Sefior, ahi ese ser podrd alejar las maldades de su interior, ya que
por una gran fortuna habita en el Sefior. El Guru ha bendecido a Nanak con Sabiduria y, contemplando al Sefior, nada
a través del mar de las existencias. (2-6-12)

Dhanasri, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh Maestro, teniendo Tu Visién entro en Extasis, pues solo Tu conoces mi mds intimo estado de dolor y no, nadie
mads podria conocer la intensidad de ese dolor. (Pausa)

Solo Tu eres mi Maestro Verdadero, y lo que sea que haces es para siempre Verdad.

Oh Sefior, ;a quién podriamos llamar verdadero o falso, cuando no hay nadie mas que Tu? (1)

Tu prevaleces en todo, oh Dios, todos habitan siempre en Ti, si, cada uno pregunta por Ti, y Tt bendices a todos.

(2)

Todos estdn bajo Tu Comando, oh Dios, no hay nada ni nadie fuera de Ti. 3)

Oh mi Amor, todos se apoyan en Ti, todos habitan sélo en Ti, oh mi Rey Verdadero, Tu eres el Maestro de Nanak,
por favor, consérvalo en Tu Voluntad. (4-7-13)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru.
Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Chau-Padas.

Eres Tu el Destructor del dolor de nacimientos y muertes, y Amante de Tus Devotos, el Ser sin Forma; y cuando

uno alaba Tu Nombre, a través del Guru, uno es liberado de las consecuencias de haber cometido miles de errores.
(1

Mi mente estd entonada en mi amado Sefior, el Sefior Bondadoso ha sido Compasivo conmigo y asi he conquistado
mis cincos enemigos. (1-Pausa)

Bendito, oh Dios, es Tu Recinto, bendita es Tu Forma, Tus Devotos se ven bellos en Tu Corte.

Oh Sefior de todos, Ser Bondadoso, Ten Compasion de mi y sdlvame. (2)

Uno no podria conocer Tu Forma ni Tu Color, oh, ;quién podria saber de todos Tus Poderes?

Tu Prevaleces en la tierra, en las agua y en los espacios inferiores, oh Insondable, eres sélo Tu.

3)
(4-1)

Todos cantan Tus Alabanzas, oh Persona Eterna.
Nanak solo busca Tu Refugio, oh Sefior, Consérvalo asi como es Tu Voluntad.

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino,
Sin agua el pez pierde la vida, pues no puede vivir sin ella; engolosinada en el amor de la flor de loto, la abeja negra
se pierde en su dulzura y muere. (1)

Mi mente también ama solo al Unico Sefior, Quien no se va, ni muere, Estd siempre con nosotros y Es conocido a
través de la Palabra del Shabd Verdadero del Guru. (1-Pausa) P. 671.
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kam het kuncjar le fa¥ki-o oh par vas bha-i-o bichara.
nad het sir dari-o kuranka us hi het bidara. l12lI

dekj kutamb lobh mohi-o parani ma-i-a ka-o laptana.

at rachi-o kar lino apuna un chjod sarapar yana. II3ll

bin gobind avar sang nea oh yanhu sada duhela.

kajo Nanak gur ihe buyha-i-o parit parabhu sad kela.
41211

Dhanasri mehla 5.

kar kirpa di-o mohi nama banDhan te chhutka-e.

man te bisri-o saglo DhanDha gur ki charni la-e. lI1I
saDhsang chint birani chhadi.

aja¥-buDh moh man basan de kar gadha gadi. ll1ll raja-o.
na ko mera dusman raji-a na jam kis ke bera-i.

barahm pasar pasari-o bjitar satgur te soyhi pa-i. I12Il
sabh ko mit jam apan kina jam sabhna ke sean.

dur para-i-o man ka birja ta mel ki-o mere rean. lI3ll
binsi-o dhitha amrit vutha sabad lago gur mitha.

yal thal maji-al sarab nivasi Nanak rama-i-a ditha. l14/I3ll
Dhanasri mehla 5.

yab te darsan bhete saDhu bhale dinas o-e a-e.

maja anand sada kar kirtan purakj biDhata pa-e. lI1

ab mohi ram yaso man ga-i-o.

bha-i-o pargas sada sukj man meh satgur pura pa-i-o. lI1Il
raja-o.

gun niDhan rid bjitar vasi-a ta dukj bharam bha-o bhaga.
bha-1 parapat vasat agocjar ram nam rang laga. I12Il
chint achinta soch asocha sog lobh moh thaka.

ha-ume rog mite kirpa te yam te bha-e bibaka. l13Il

gur ki tajal guru ki seva gur ki agi-a bhani.

kajo Nanak yin yam te kadhe tis gur ke kurbani. lI414|
Dhanasri mehla 5.

yis ka tan man Dhan sabh tis ka so-1 sugharh suyani.

tin hi suni-a dukj sukj mera ta-o biDh niki kjatani. Il
yi-a ki eke hi peh mani.

avar yatan kar raje bajutere tin til naji kimat yani. raja-o.
amrit nam nirmolak hira gur dino mantani.

dige na dole darirh kar raji-o puran jo-e tariptani. [12l
0-¢ yo bich jam tum kachh jote tin ki bat bilani.

Pdgina 672

alankar mil theli jo-i he ta te kanik vakjani. lI3lI
pargati-o yot sahy sukj sobha bee anhat bani.

kajo Nanak nihchal ghar baDhi-o gur ki-o banDhani.
4I5S

Dhanasri mehla 5.

vade vade rean ar bhuman ta ki tarisan na buyhi.

lapat raje ma-i-a rang mate lochan kachhu na suyhi. Il1lI
bikji-a meh kin hi taripat na pa-i.

yi-0 pavak iDhan naji Dharape bin jar kaja agha-i. raja-o.

din din karat bjoyan bajo binyan ta ki mite na bhukja.
udam kare su-an ki ni-a-i chare kunta ghokja. II2Il
kamvant kami bajo nari par garih yoh na chuke.

din parat kare kare pachhutape sog lobh meh suke. I13lI

El elefante es engafiado por su lujuria que lo lleva a la esclavitud, y asi es conducido y guiado por otro; el venado

es engafiado y conducido hasta la muerte por las dulces melodias de la musica. 2
Viendo y teniendo a su familia cerca, el hombre es embrujado por el sentido de posesion y el amor a Maya, y asi
él se vuelve parte de eso y cree poseerlo todo, pero al final nada se ird con €l. 3)

Sin Dios, todos los demds amores son dolorosos. Dice Nanak, el Guru me ha hecho suficientemente sabio como
para entender que s6lo el Amor a Dios lo guia a uno al Extasis Eterno. (4-2)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefor, en Su Misericordia, me ha bendecido con Su Nombre, me ha liberado de mis amarras, me he desecho de
mis apegos y me he podido postrar a los Pies del Guru. (1)

En la Sociedad de los Santos, he podido entregar todas mis preocupaciones y asi he enterrado en lo mds profundo
mi ego, mis deseos y todas las pasiones que habitan en mi mente. (1-Pausa)

Nadie es ahora mi enemigo, ni nadie tiene influencia sobre mi, pues el Sefior prevalece en la raiz de mi mente, esta
es la Sabiduria que he obtenido del Guru. (2)

Me he vuelto amigo de todos, la separacion de mi mente ha sido removida y ahora estoy unido a mi Dios, mi
Rey.

La obstinacion de mi mente se ha ido, el Néctar gotea sobre mi y la Palabra del Guru le es dulce a mi ser.
Nanak ha visto a su Dios prevalecer en todos los corazones de la tierra, en los mares y también en los espacios
inferiores. (4-3)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Desde que tuve la Vision de los Santos, bendecidos han sido mis dias. Vivo en el Extasis Supremo, cantando las
Alabanzas del Sefior, asi es como he tomado Conciencia de mi Sefior Creador. (1)

Ahora mi mente estd entonada en las Alabanzas del Sefior,

Ahora mi mente vive [luminada y en Extasis permanente.

Ahora me he encontrado con el Guru Verdadero. (1-Pausa)

Ahora mi Dios, el Tesoro de Virtud, estd enaltecido en mi mente y mis dudas, miedos y tristezas se han esfumado,
pues he logrado lo increible y mi mente estd imbuida en el Amor de Dios. (2)

Ahora, libre de preocupaciones, mi mente no vaga, mis tristezas, mis apegos y mi avaricia me han dejado. En Su
Misericordia, el Sefior me ha curado del ego, y la muerte no me aterra mas.

Ahora el Servicio del Guru 'y Su Comando son dulces para mi. Dice Nanak, ofrezco mi ser en sacrificio al Guru,
quien me ha liberado de las garras de la muerte. (4-4)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Solo es Todo Sabio, Aquél a quien pertenecen nuestro cuerpo, mente y riquezas. S6lo ese Dios escucha y sabe de
mis dichas y de mis tristezas. Es asi como mi mente se vuelve integra. (1)

Mi mente estd satisfecha con mi Unico Sefior.

He hecho muchos otros esfuerzos, pero mi mente no les da ningun valor. (Pausa)

El Naam Ambrosial, el Nombre del Sefior, es la Joya Preciosa, esto lo aprendi del Guru.

No se puede perder y ser alterado, “permanece constante”, este Mantra estd profundamente engarzado en mi mente
y me provee de total satisfaccion. (2)

Eso que me alej6 de Ti y me destrozd, oh mi Sefior, ahora se ha ido. P. 672.

Asi como los ornamentos dorados fueron echados al fuego y fundidos, y siguen siendo oro. (3)

Mi mente estd iluminada con la Divina Luz de Dios, y estd llena de Gloria, de Paz y de la Alabanza a Dios y en mi
interior resuena la Melodia Celestial del Bani del Sefior.

Dice Nanak, he construido mi Hogar Eterno, el Guru lo construy6 para mi. (4-5)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

La terrible ansiedad de grandes reyes y terratenientes no fue sofocada, ellos se dejaron involucrar en la Maya, pues
sus 0jos no podian ver. (1)

Nadie podia saciar su sed, ni su deseo, eran como la madera que, mientras mds se echa al fuego mads fuego crea,
pero /quien puede estar contento sin el Sefior? (Pausa)

Dia con dia uno come mds y mds, sin embargo uno no queda satisfecho, y como perro, corre detrds de esto o

aquello y por todas direcciones. 2)
El que vive en la lujuria, ninguna mujer lo logra satisfacer y se mete en los hogares de otros, comete errores y luego
siente todo tipo de culpas; la tristeza y la depresion lo toman con sus garras. 3)
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jar jar nam apar amola amrit ek niDhana.

sukj sahy anand santan ke Nanak gur te yana. [14/l6ll
Dhanasri mehla 5.

lave na lagan ka-o he kachhu-e ya ka-o fir ih Dhave.

ya ka-o gur dino ih amrit tis hi ka-o ban ave. lI1l

ya ka-o a-i-o ek rasa. kjan pan an naji kjuDhi-a ta ke chit
na basa. raja-o.

ma-uli-o man tan jo-i-o jari-a ek bund yin pa-i.

baran na saka-o ustat ta ki kimat kajan na ya-i. lI2l|

ghal na mili-o sev na mili-o mili-o a-e achinta.

ya ka-o da-i-a kari mere thakur tin gureh kamano
mannta. 13ll

din de-al sada kirpala sarab yi-a partipala.

ot pot Nanak sang ravi-a yi-o mata bal gopala. lI4lI7l
Dhanasri mehla 5.

bar ya-o gur apune upar yin jar jar nam darirj-a-ya.
maja udi-an anDhkar meh yin siDha marag dikja-ya. II1Il
hamre paran gupal gobind.

iha uha sarab tjok ki yisaji jamari chind. ll1ll raja-o.

ya ke simran sarab niDhana man majat pat puri.

nam let kot agh nase bhagat bachheh sabh Dhuri. I12Il
sarab manorath ye ko chaje seve ek niDhana.
parbarahm aprampar su-ami simrat par parana. lI3ll

sital sa™t maja sukj pa-i-a satsang raji-o ol"a.

jar Dhan sanchan jar nam bjoyan ih Nanak kino chol"a.
418
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Dhanasri mehla 5.

yih karni joveh sarminda iha kamani rit.

sant ki ninda sakat ki puya esi darirj-1 biprit. 111l
ma-i-a moh bhulo avre hit.

harichand-uri ban jar pat re ihe tuharo bit. lI1ll raja-o.
chandan lep jot de ka-o sukj garDhabh bhasam sangit.
amrit sang naji ruch avat bikje thag-uri parit. lI2ll
utam sant bhale sanyogi is yug meh pavit punit.

yat akarath yanam padarath kach badre yit. lI3lI
yanam yanam ke kilvikj dukj bhage gur gi-an anyan
netar dit.

saDhsang in dukj te niksi-o Nanak ek parit. 14191l
Dhanasri mehla 5.

pani pakja pisa-o sant age gun govind yas ga-i.

sas sas man nam sam*are ih bisram niDh pa-i. Il
tum™ karaju da-i-a mere sa-i.

esi mat diye mere thakur sada sada tuDh Dhi-a-i. Il
raja-o.

tum"'ri kirpa te moh man chhute binas ya-e bharma-i.
anad rup ravi-o sabh maDhe yat kat pekja-o ya-i. [12Il
tum* da-i-al kirpal kirpa niDh patit pavan gosa-i.

kot sukj anand re pa-e mukj te nimakj bula-i. I3l

yap tap bhagat sa puri yo parabh ke man bha-i.

nam yapat tarisna sabh buyhi he Nanak taripat agha-i.
4ol

Dhanasri mehla 5.

yin kine vas apune tare gun bhavan chatur sansara.
yag isnan tap than kjande ki-a ih yant vichara. lI1|

Infinito e Invaluable es el Nombre del Sefior, el Tesoro del Néctar. Dice Nanak, todo Extasis, todo Equilibrio y toda
Paz, estd con los Santos, ésta es la Sabiduria que el Guru me ha impartido. (4-6)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Nada que uno persiga puede igualar al Sefor.

Solo aquél a quien el Guru bendice, toma el Néctar del Sefior. (1)
Solo aquél que prueba el Sabor del Sefior Unico, es liberado del hambre y su mente( 1(—"-Sntra )en el Contentamiento.
ausa

Aq]uél que es bendecido con una particula de Su Gloria, su cuerpo y mente florecen, su grandeza es indescriptible
y su valor se vuelve inapreciable.

Uno no encuentra al Sefior forzando voluntades, ni muestras de servicio, sino sélo de forma totalmente espontdnea.
Aquél que goza de la Compasion de Dios, practica el Mantra del Guru. (3)

El Sefior es Bondadoso con el pobre, siempre es Misericordioso, sostiene toda la vida y compenetra todo mi ser,
trama y urdimbre. El me cuida, asi como la madre a su bebé. 4-7)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

En sacrificio ofrezco mi ser a mi Guru, Quién ha inscrito el Nombre del Sefior en mi frente y me ha guiado por el
Sendero Verdadero a través de la selva del mundo. ,

Mi Sefior, el Soporte del mundo, es para mi, mi respiracion vital, pues El me atiende en todo lo que necesito aqui y
aqui después. , (1-Pausa)

Meditando en El, uno es bendecido con todos los Tesoros, y obtiene Honor y Gloria.

Pronunciando Su Nombre, de muchas faltas y errores somos lavados, si, el Polvo de Sus Pies es lo que Sus Devotos
aforan en verdad. 3
. Siuno busca la satisfaccion de todos los deseos de ]Ja mente, deberia servir a este Tesoro de Virtud, pues El es nuestro
Unico Maestro, Infinito y Trascendente. Habitando en El, uno es llevado a través. 3)

Fui bendecido con un Extasis inmenso, y estuve en Paz y también en Contentamiento cuando encontré el Refugio
de los Santos. Entonces atesoré y tomé parte solo de la Riqueza del Sefior. El saborear el Nombre del Sefior, Nanak lo
ha convertido en su celebracion. 4-8) P.673.

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Eso que haces trae slo vergiienza a tu ser, calumnias a los Santos, alabas a los cinicos, sin considerar una pizca de
reverencia, tal es la corrupcion a la que haz llegado. 1

Perdido en el amor por Maya, vives encantado con otras cosas, como la fascinante ciudad de Jari-Chandauri, o el
espe{'}smo de las hojas que caen en los bosques, tal es tu estado. (1-Pausa)

no podra untar al burro aceite de esencia de sandalo, pero al burro solo le gusta revolcarse en el polvo. Al hombre

le fascina beber la pocion de veneno y no acercarse al Néctar.

Los Santos sub}?imes se encuentran s6lo por muy buena fortuna, son ellos los tinicos que se conservan puros en €sta
época. Nuestras vidas estdn siendo desperdiciadas en vano y estdn siendo vendidas por una pizca de nada. 3)

Cuando el Guru me bendijo con el Colirio de la Sabiduria, millones de mis errores y de mis tristezas fueron
erradicados, y uniéndome a la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, amé s6lo al U(IZO 9)3 fui liberado de todas mis
penas. -

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

_ Recojo agua para el Santo, le muevo el abanico, le muelo su maiz y canto las Alabanzas del Sefior. En el interior de
mi mente siempre elevo el Nombre del Sefior y soy bendecido con el Tesoro de Paz. (1) o _
Oh Dios, ten Misericordia de mi y bendiceme con la Sabiduria suficiente para que(tlen a la)Con(:len(na de habitar
en Ti. -Pausa
~ Através de Tu Misericordia soy liberado de mi ego negativo, de mis dudas y de mis apegos, entonces puedo ver a
mi Dios, la Encarnacion del Extasis, prevaleciendo en todo y por todas partes. 2
~ Oh Sefior, eres siempre Bondadoso y Compasivo conmigo, oh Sefior, Purificador de los malvados, Maestro de la
gl?r]ga. Si me hicieras cantar Tu Nombre aunque sea por un momento, yo obtendria todo el Extasis, la Dicha y el poder
el Dominio.
Sélo lo que el Seior a?rueba es la Perfecta Meditacion, Austeridad y Alabanza, pues a través de la Meditacion
Verdadera en el Nombre del Sefior, nuestros deseos son calmados y nuestro ser queda, en verdad, satisfecho. (4-10)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Maya, quien gobierna el mundo de las tres Gunas, rige las cuatro esquinas de la tierra, y destruye el mérito de los

Yagnas, de las abluciones, de las austeridades y de los viajes peregrinos, es tan poderosa que ;que puede hacer éste
pobre hombre frente a ella?
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parabh ki ot gaji ta-o chhuto.

saDh parsad jar jar jar ga-e bikje bi-aDh tab huto. 11l
raja-o.

nah suni-e nah muk] te baki-e nah mohe uh dithi.

esi thag-uri pa-e bhulave man sabh ke lage mithi. lI2Il
ma-e bap put hit bharata un ghar ghar meli-o du-a.
kis hi vaDh ghat kis hi peh sagle lar lar mu-a. lI3ll
ha-o balijari satgur apune yin ih chalat dikja-i-a.
guyhi bhaji yale sansara bhagat na bi-ape ma-i-a. 4l
sant parsad maja sukj pa-i-a sagle banDhan kate.

jar jar nam Nanak Dhan pa-i-a apune ghar le a-i-a kjate.
ST

Dhanasri mehla 5.

tum date thakur partipalak na-ik kjasam jamare.
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nimakj nimakj tum hi partipalaju jam barik tumre Dhare.

Il
yihva ek kavan gun kaji-e.

besumar be-ant su-ami tero ant na kin hi laji-e. Il11l raja-o.

kot paraDh jamare kjandaju anik biDhi samyhavhu.
ham agi-an alap mat tjori tum apan birad rakjavaju. [I2Il
tumri saran tumari asa tum hi sean suhele.

rakjo rakjanjar da-i-ala Nanak ghar ke gole. lI3II12lI
Dhanasri mehla 5.

puya varat tilak isnana punn dan bajo den.

kaju-a" na bjiye sanyam su-ami boleh mithe ben. II1lI
parabh yi ko nam yapat man chen.

bajo parkar kjoyeh sabh ta ka-o bikjam na ya-i len. II1Il
raja-o.

yap tap bharman basuDha kar uraDh tap le gen.

ih biDh nah pati-ano thakur yog yugat kar yen. I12Il
amrit nam nirmolak jar yas tin pa-i-o yis kirpen.
saDhsang rang parabh bhete Nanak sukj yan ren. I13/113ll
Dhanasri mehla 5.

banDhan te chhutkave parabhu milave jar jar nam
sunave.

asthir kare nihchal ih manu-a bajur na kathu Dhave. [l
he ko-u eso jamra mit.

sagal samagri yi-o hi-o de-o arpa-o apno chit. Il raja-o.
par Dhan par tan par ki ninda in si-o parit na lage.
santeh sang sant sambhakjan jar kirtan man yage. lI2ll
gun niDhan da-i-al purakj parabh sarab sukj da-i-ala.
mage dan nam tero Nanak yi-o mata bal gupala. lI31114Il
Dhanasri mehla 5.

jar jar line sant ubar.

jar ke das ki chitve buri-a-1 tis hi ka-o fir mar. lI11l raja-o.
yan ka ap saja-1 jo-a nindak bhage jar.

bharmat bharmat uha™ hi mu-e bajurh gariji na manyjar.
Il

Nanak saran pari-o dukj bhanyan gun gave sada apar.
nindak ka mukj kala jo-a din duni-a ke darbar. [I21I15II
Dhanasiri mehla 5.

ab jar rakjanjar chitari-a.

patit punit ki-e kjin bjitar sagla rog bidari-a. Il raja-o.
gosat bha-1 saDh ke sangam kam kroDh lobh mari-a.
simar simar puran nara-in sangi sagle tari-a. lI1l

Y sin embargo, fui liberado cuando busqué el Refugio de mi Sefior. Cuando canté la Alabanza del Sefior, por la
Gracia del Santo, todos mis vicios y maldades fueron removidos. (1-Pausa)
Nadie escucha a la gran embustera, ni ella se deja oir, tampoco es vista engafiando a alguien, pero tal es la pocion

venenosa que ella administra: a todos les parece dulce. (2)
Ella llena los corazones del padre, de la madre, de los hijos, del hermano, con la idea y el sentido del otro, y
entonces los unos se pelean con los otros, algunos mds y otros menos. 3)

En sacrificio ofrezco mi ser al Divino Guru, quien ha manifestado éste Milagro, que mientras el mundo entero estd
siendo consumido por su fuego interior, yo, el Devoto del Sefior soy salvado.
He obtenido una inmensa Gloria, por la Gracia del Santo, y todas mis amarras han sido quitadas. Nanak ha obtenido la Riqueza

del Nombre del Sefior, Jar, Jar, habiendo obtenido el Tesoro, ha regresado a Su Hogar. (5-11)
Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Eres mi Maestro Bondadoso, mi Rey, mi Esposo. P. 674.

A cada momento me elevas y me nutres, yo soy Tu nifio y me apoyo s6loen Ti. (1)

Tengo solo una lengua. ;Cual de Tus Virtudes podria cantar en Alabanza?

Infinito eres Tu, oh Sefior, nadie podria encontrar Tus limites. (1-Pausa)

Tu destruyes miles de nuestros errores y nos vuelves sabios en Ti de muchas formas. Me encuentro sin ninguna
Sabiduria, pero sdlvame Tu, oh Dios, asi como es Tu Naturaleza. (2)

Busco sélo Tu Refugio, me apoyo sélo en Tu Esperanza, pues Tu eres mi Unico Amigo, Dador de Extasis. Oh,
Dios Bondadoso, mi Salvador, sdlvame Tu, pues yo soy Tu Esclavo, me encuentro en Ti cautivo y por eso liberado.

(3-12)
Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal divino.

Ni la alabanza a los dioses, ni el ayuno, ni las marcas de azafrdn, ni las abluciones, ni las caridades compulsivas, tampoco
algunas ofras disciplinas complacen al Sefior, por mds dulce que uno pueda hablar. (1)

Contemplando el Nombre del Sefior, la mente de uno estd en Paz, pero si uno Lo busca afuera, de cualquier otra
forma, uno no Lo alcanza. (1-Pausa)

Ni meditacion, ni austeridades, ni con las manos estiradas al cielo, ni cantando, se complace al Sefior, ni siquiera
si uno se comporta como un Yogui o como un Yain. (2)

El Ambrosial Naam, el Nombre del Sefior, y la Alabanza del Sefior son Inapreciables, pero sélo lo obtiene, quien
recibe la Misericordia del Sefior. Uniéndose a la Saad Sangat, 1a Compafia de los Santos, Nanak vive en el Amor de
Dios y la noche de su vida la pasa en Paz. (3-13)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

¢ Hay alguien que pueda quitar mis amarras, me guie hasta mi Dios y me recite el Nombre del Sefior, parando asi
las divagaciones de mi mente, de una vez por todas? (1)

Diganme, ;existe un Amlgo tal a quien le pueda entregar todo, incluyendo mi corazén y mi Alma?  (1-Pausa)

(Existe?, para que ya no ambicione las riquezas de otro, o su cuerpo, ni tampoco calumnie a otros y que siempre
converse con los Santos y que mi mente permanezca desplerta a las Alabanzas del Sefior. (2)

Oh mi Sefior Bondadoso, eres el Verdadero Tesoro de Virtud, el Dador de Extasis, yo busco la Maravilla de Tu

Nombre, oh Dios, muéstrame Tu Amor, asi como lo hace la madre con su nino. (3—14)
Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
El Sefior salva a Sus Santos, y aquél que les tiene mala voluntad, es destruido por el Mismo Sefior. (1)

El Sefior protege siempre a Su Sirviente, sus calumniadores son humillados y echados fuera, sus mentes son
destruidas y la muerte los alcanza, sin poder regresar a su verdadero Hogar. (1-Pausa)

Nanak ha buscado el Refugio de Dios, el Destructor del dolor y €l asi canta siempre Su Alabanza Infinita; pero el
semblante de aquél ser que calumnie es obscurecido ante Dios y los seres humanos.  (2-15)

Dhanasri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Ahora alabo y medito en mi Sefior, el Sefior Salvador, El purifica a quienes viven en el error en un solo instante,
y alivia las enfermedades. (1-Pausa)

Conversando con los Santos, mi lujuria, mi enojo y mi avaricia han desaparecido, recordando, recordando al Sefior
Perfecto en la Meditacion he salvado a todos mis compafieros. (1) P.675.
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